Gliicksmomente 2021

Sammle Gliickmomente! Das geht so: Immer, wenn du etwas erlebt hast, was dich
gliicklich macht, schreibe es auf einen kleinen Zettel, falte ihn zusammen und stecke

thn in das Glas. Wenn es voll ist oder du ein Bediirfnis nach Gliick verspiirst, kannst du

es 6ffnen und ein (oder alle) Zettelchen ziehen und. lesen.
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